
・筋肉量(5部位)
・体脂肪量・体脂肪率
・皮下脂肪・内臓脂肪レベル
・骨量
・体水分量
・腹囲
・BMI
・ウエストヒップ比
・適正体重
・基礎代謝量
・1日必要エネルギー量



四肢(両腕・両脚)・体幹

10部位の筋肉量＆左右バランス

その他

・体脂肪量

・骨量

・水分量

・基礎代謝量など

やまびこ



・血管年齢

・動脈硬化度(ASI)

・収縮期血圧

・拡張期血圧

・脈圧

・脈拍数

・循環動態パターンの分類


