
秋秋秋の入会

11,000円

お好きな講座を

1つお選びいただけます

お申込は

お電話または

HP申込フォームから

通常 1,100円

90

キャンペーン

キャンペーン期間

健康づくり・体力づくり・お身体のケア

あなたに合ったトレーニングをサポートします！

入会金

%

OFF

入会金無料

やまびこの森トレーニングセンター

TEL 0266-24-5210

10/10

11/15

〒394-0055　岡谷市字内山4769-14

ご家族で入会してみて

個人のプログラムを

作ってくれるので

目的に合わせて

トレーニングしています。

親子で「一緒に行こう！」

が習慣になりました。

1

今 




入会
する
と！

検討
中の
方は

2名以上で

ご入会なら

30 分の
無料体験講座

2

初心者

筋トレ講座

腰痛・肩こり

改善講座

開催日：10/24
先着10名

開催日：11/1
先着20名

または

申込

土

▼

13：30～

13：30～

受付

日

(土)

(日)

ご家族で

一緒に

お友達と

一緒に
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