
※期間中に入会された方は体組成測定を無料で体験！ 

※キャンペーン期間中はトレーニングセンター無料体験も行っておりますので、お気軽にお問合せください 

 

 

 

 

 

 

やまびこの森トレーニングセンター 

 

 

住所：岡谷市字内山４７６９－１４  ＴＥＬ：０２６６－２４－５２１０ 

営業時間 平日 10：00～21：00 土日祝 9：00～17：00 ※月曜休み 

無料でゆっくり過ごせるケアルーム を併設 

 

 

※別途料金がかかります 

 

 

＼すき間時間を有効活用したい方／ 

 

 ／体に違和感のある方＼ 

 

 

鍼灸治療室  やコワーキングスペース  もご利用できます 

 

 


