
【日　程】　　２０２４年２月１日～２０２４年３月２８日（毎週木曜日）　 全９回

【対　象】　　　　

１８：４５～２０：００　（75分）
　　　　　　　　

　※定員になり次第、申し込みを締め切らせていただきます

【場　所】 やまびこの森トレーニングセンター／アイスアリーナ（屋内リンク）

【受講料】 全９回　　  8,910円 （税抜き価格　8,100円）

【指導者】 やまびこの森アスリート専門指導員　 （担当：山田・高村）

【応募方法】　やまびこの森トレーニングセンターにて電話受付

【問合せ】　　　　☎　０２６６－２４－５２１０
　　受付時間：火曜日～金曜日　10時～20時まで

　　　土日祝日　　　　 　  9時～16時まで

【締め切り】　２０２４年１月３０日（火曜日）まで

【持ち物】 上履き・飲み物・汗拭きタオル

【注意事項】　教室中のケガや事故については応急処置のみの対応とさせていただきます

他チーム・他学区の仲間と一緒に‼

中学生のための運動教室
競技力アップ＆ケガをしにくい身体を作ろう

中学生（１年～３年生）　　定員２０名

小学６年生（新中学１年生）

別途保険料　　900円


