
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
     
    

 パーソナル 

１０/２２（日）～  
１１/２１（火） 

￥11,000 1,000 円 
 

カラダ作りやお悩みを専門スタッフが全力サポート 

個別に 
運動メニュー作成 

効果のでる 
トレーニングサポート 

体が変わる 
栄養サポート 

常時スタッフ監視
の 

安心空間 

はり・きゅう治療室 併設 

※ご希望の方は事前にお電話で

ご予約下さい！！ 

 

マシンも新しく   

なりましたよ！ 


