
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     
    

 パーソナル 

やまびこスケートの森トレーニングセンター 
住所：岡谷市内山４７６９－１４  ＴＥＬ：０２６６－２４－５２１０   

 

春 

 

 

5/２４(水)～  

6/２３(金)まで 

11,000円 1,000円  

 

初めての方にも専門スタッフが安心サポート 

個別に 
運動メニュー作成 

効果のでる 
トレーニングサポート 

体が変わる 
栄養サポート 

常時スタッフ監視
の 

安心空間 

はり・きゅう治療室 併設 
※別料金となります 

 

●お身体の痛みや不調を改善に導くお手伝いもさせていただきます！ 

 
完全予約制 

 

やまびこスケートの森 

トレーニングセンター 

予約可能時間 (要問合せ) 

平日   10：00～20：00 

土日祝  9：00～16：00 

※月曜日休館 

 


