
 

 

やまびこカップスピードスケート競技会 

チームインフォメーション 

 

１．新型コロナウイルス感染症(COVID-19)対策について 

本競技会は長野県及び日本スポーツ協会の新型コロナウイルス感染対策方針等に沿って、感染拡大

防止対策に取り組むものとする。その方針を厳守できない参加選手及び関係者には、他の参加選手

及び関係者の安全を確保する等の観点から、入場禁止及び参加の取り消しや途中退場を求めること

があります。 

 

ア） 以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせこと。 

① 体調がよくない場合（発熱・咳・咽頭通などの症状がある場合） 

② 同居家族や身近な人に感染が疑われる方がいる場合 

③ 過去２週間以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・地域等へ

の渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

イ） 参加選手及び関係者（コーチ、保護者等）、競技役員は必ずマスクを持参し着用すること。 

また、ソーシャルディスタンスを確保すること。 

ウ） こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。 

エ） 競技会中は、大きな声で会話や応援をしないこと。 

オ） 感染防止のために主催者が決めたその他の措置の厳守、主催者の指示に従うこと。 

カ） 本競技会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合、主催者に対して速

やかに濃厚接触者の有無等について報告すること。 

キ） 主催者側では、本競技会に関わる全ての人の新型コロナウイルス感染に対するいかなる責任

を負わない。 

 

 

 

２．開場時の検温チェックの実施、参加選手健康チェック表・団体引率一覧の提出ついて 

（１） 開場時の検温チェックは行いません。必ず自宅で検温し、来場してください。 

※３７．５℃を超える方は入場できません。 

 

（２） 競技会当日に様式①、②「新型コロナウイルス感染拡大防止に向けた健康調査票」の提出が

必要となります。提出がない場合は出場および入場を見合わせていただきます。 

 

（３） 代表者受付では、上記の様式①、②に記入漏れがないか確認の上、チームごとまとめて書類

提出及び受付を行ってください。 

※保護者（付き添い等）の入場は１家族につき１名までとします。（競技役員等は除く） 

 

 

 

 

 



 

３．控室の使用について 

（１） 控室の使用は新型コロナウイルス感染症対策の３密を避けるため、選手の着替え場所として

のみご使用ください。保護者等の待機、椅子やテーブル等をおいての飲食はお控えくださ

い。 

（２） 控室の換気の為、扉や窓は全て開放しますのでご了承下さい。 

（３） 管理棟及び各控室へ入退場の際は、必ず手指消毒の実施とマスクを着用してください。 

（４） 控室は、下記のように割振ります。指定の控室を譲り合ってご使用ください。 

 

北信・中信地区 リンクサイド プレハブ 

   南信地区     管理棟１F 休憩室・男子ロッカー・女子ロッカー・ロビー 

東信地区     管理棟２F ロビー・大会議室・M１・M２ 

 

 

４．公式練習時間について 

（１） 公式練習は新型コロナウイルス感染対策として、下記の時間内で行ってください。 

 

７：００～７：３０   小学５・６年生、一般 

７：３０～８：００   園児、小学１～４年生 

 

 

５．招集について 

（１） 招集所は、リンク内側の階段付近で行います。 

（２） 招集は各種目競技開始３０分程前からレースキャップの受け渡しとコース抽選を行います。 

（３） 競技中にレースキャップが途中で飛ばないようにしてください。また、ゴールしてもすぐに

脱がないでください。 

（４） レースキャップの返却は、バックストレートの回収係に速やかに返却してください。 

（５） レースの進行状況を確認しながら、スタート位置には早めに集合してください。 

（６） 出場するレースまでは、レースキャップのみで滑走しないようにしてください。 

 

 

６．その他、注意事項について 

（１） 選手はウォームアップ及びリンクでの滑走時以外は、マスクの着用をお願いします。 

（２） 保護者、コーチ、監督、競技役員は、常時マスクの着用をお願いします。 

（３） リンク内側の靴履き場での応援及び撮影はできません。 

（４） リンクサイドでのレース観戦・待機時は、ソーシャルディスタンスの確保をお願いします。 

（５） 新型コロナウイルス感染予防の為、可燃ゴミは各自持ち帰るようご協力ください。 

※ペットボトル・缶については、中身を空にしてから捨ててください。 

（６）競技運営その他について変更事項等ある場合は、監督会議・放送等などで連絡します。 


