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アップ/初心者レーン（リンク最内 IN の IN）・・初心者･初級者優先。中･上級者が滑走する場合は初心者や初級者の方も滑って 

いますので、十分注意してご滑走下さい。 

スピードレーン（コース）・・・・・・中･上級者。 

 

トレーニングレーン（コース外側）・・スピードレーン滑走者に十分注意し、スピードレーンよりスピードを抑えてご滑走下さい。 

スタート練習は他の滑走者に十分注意して行って下さい。（通常は S の位置から一人ずつ） 

※トレーニングレーンとスピードレーンは

明確なコース分けはしていません。 

※コース分けをしていない時間帯について

もコース分けをしている時に準じて滑走

して下さい。 

※リンク大外（トレーニングレーン外側）

は、一般の方がいる場合もありますので 

 注意してご滑走下さい。 

履き替えはリンク内側で 地下通路 
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