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レッスン
スタジオ

スタッフ
事務所

⑥運動プログラム
作成スペース
69.979㎡

①トレーニングジム 兼
⑤運動プログラム提供スペース

233.710㎡

個別
指導
ルーム

体力
測定
ルーム トレーニング

ルーム

⑨生活指導スペース
27.300㎡

有酸素運動
スペース

ケアルーム

体力測定
ルーム

コワーキング
スペース

④体力測定スペース
85.904㎡

②運動フロア
67.470㎡

③準備運動・整理運動を行う
スペース

⑦休憩スペース
98.827㎡

②運動フロア
123.647㎡

ストレッチルーム

コワーキングス
ペース
38.40㎡

治療室
26.6㎡

治療室

会議室
67.470㎡
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